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๕.๑ สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาแนวคิดทางจริยศาสตร์ของเหลาจื้อจากคัมภีร์เต๋าเต็กเก็งพบว่า จะต้องท า

ความเข้าใจกับเต๋าก่อนเป็นอันดับแรก เต๋าเป็นสิ่งที่ลึกซึ้งอย่างยิ่ง มีความส าคัญอย่างใหญ่หลวงต่อ
ทัศนะต่างๆในการด าเนินไปของธรรมชาติและมนุษย์ เต๋ามีลักษณะดังนี้  (๑).เต๋าเป็นสิ่งที่ไม่สามารถ
พรรณนาด้วยค าพูดได้ ค าพูดที่พยายามอธิบายเต๋าเป็นไปโดยนัยของการเปรียบเทียบเท่านั้น ไม่ใช่เป็น
การอธิบายลักษณะที่แท้จริงของเต๋า (๒).สรรพสิ่งคือเต๋า เต๋ามีในสรรพสิ่ง (๓).เต๋าเป็นต้นก าเนิดของ
สรรพสิ่ง ทุกสิ่งทุกอย่างล้วนเกิดจากเต๋า  

จริยศาสตร์ของเหลาจื้อมีสี่ประการคือ (๑).การรู้จักตัวเอง คือการรู้จักกฎธรรมชาติของ
ชีวิต เมื่อรู้จักกฎธรรมชาติของชีวิตย่อมรู้เป้าหมายอันแท้จริงของชีวิต (๒).การชนะตัวเอง การชนะ
ตนเองหมายถึงการชนะอวิชชา และรู้แจ้งเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับกฎธรรมชาติอันยิ่งใหญ่ของชีวิต เมื่อ
ชนะตัวเองจึงชนะทุกสิ่งทุกอย่าง (๓).ความสันโดษ คือการมีชีวิตที่มีความเต็มเปี่ยมอยู่ภายใน ซึ่งเป็น
ชีวิตที่ปราศจากการดิ้นรนแสวงหา และปลอดพ้นจากภัยทุกอย่าง ดังนั้นจงพอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู่ 
ความพอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู่เป็นความรู้สึกของชีวิตที่มีความสุขจากภายใน ชีวิตที่มีความเต็มเปี่ยม
ภายในคือชีวิตที่รู้จักและเข้าถึงธรรมชาติของชีวิตนั่นเอง (๔).มีอุดมคติแห่งเต๋า เพราะผู้ยึดเต๋าเป็นอุดม
คติและปฏิบัติตามวิถีแห่งเต๋าย่อมเป็นหนึ่งเดียวกับเต๋า และมีชีวิตอยู่อย่างเป็นอิสระเต็มเปี่ยมใน
ภายใน นอกจากหลักส าคัญสี่ประการแล้วยังมีภาวะส าคัญที่เกี่ยวเนื่องกันคือ หนึ่ง, หวูเหวยหรือ 
อู๋เหวย การกระท าโดยไม่กระท า คือการท างานที่ขัดกับกฎธรรมชาติหรือเต๋า ไม่ท าอะไรโดยอาการ
ของความเห็นแก่ตัว การกระท าสิ่งต่างๆ อย่างเป็นปกติธรรมดาโดยปราศจากการยึดมั่นในผลของการ
กระท า สอง, เต็ก(เต๋อ) แปลว่าพลังอ านาจ หรือคุณธรรม ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นของเต๋าและมีคุณค่าของ
เต็ก เต๋าและเต็กจึงเป็นสิ่งที่ส าคัญท่ีสุดที่เหลาจื้อได้พูดถึง เตก็จึงเป็นได้ท้ังพลังชีวิตและคุณธรรม 

ลักษณะจริศาสตร์ของเหลาจื้อในคัมภีร์เต๋าเต็งเก็งที่ส าคัญมีดังนี้ (๑). ความโลภเป็น 
ภัยพิบัติที่ร้ายแรงที่สุดของมนุษย์ (๒).บุคคลพึงเอาชนะความกลัวด้วยความดีของตน (๓). ผู้ที่รู้จัก
ตัวเองดีแล้ว เป็นผู้ที่ตื่นแล้ว (๔). ผู้ที่ชื่อว่าเป็นบัณฑิต คือผู้ที่รู้จักคนอ่ืนเป็นอย่างดี (๕). คุณธรรมอัน
ประเสริฐสุดที่บุคคลพึงปฏิบัติ คือ ความมัธยัสถ์ ความเมตตากรุณา และความอ่อนน้อมถ่อมตน 



๑๑๐ 

 
 

เมื่อศึกษาวิเคราะห์วรรณกรรมของโกวเล้งก็พบว่า เป็นวรรณกรรมก าลังภายในที่มี พ้ืนที่
อยู่ร่วมกับวรรณกรรมร่วมสมัยได้ เป็นวรรณกรรมที่ไม่ยึดติดกับกรอบวัฒนธรรมประเพณีและ
ประวัติศาสตร์มากเกินไป มีอิทธิพลของวรรณกรรมและภาพยนตร์ตะวันตกร่วมอยู่ด้วย วรรณกรรม
ของโกวเล้ง จึงมีกลิ่นอายของนักประพันธ์ชื่อดังของโลกหลายคนไม่ว่าจะเป็น จอห์น สไตน์เบ็ค มาริโอ 
พูโซ หรือเอียน เฟลมมิ่ง ซึ่งในภาพรวมแล้ววรรณกรรมของโกวเล้งมีความหลากหลาย ด้วยการสร้าง
เรื่องราวของชีวิตคล้ายคลึงกับนิยายชีวิตร่วมสมัย แต่มีฉากด าเนินเรื่องในบู๊ลิ้ม มีการสอดแทรกถ้อยค า
ลึกซึ้งคมคาย จนข้อความที่งดงามถูกน ามารวบรวมเป็นเล่มหลายครั้งหลายครา ซึ่งถ้อยค าเหล่านี้
แทรกซึมไว้ด้วยปรัชญาหลายแขนงแต่ที่โดดเด่นมากก็คือเต๋าและเซน 

จากการศึกษาจริยศาตร์ของเหลาจื้อที่ปรากฏในวรรณกรรมจีนก าลังภายในของโกวเล้ง
พบว่า ตัวละครในแต่ละเรื่องมีวิถีชีวิตที่แตกต่างกันแต่มีปณิธานเหมือนกัน ลักษณะนิสัย และ
พฤติกรรมต่างๆ ที่แสดงออกมีเอกลักษณ์โดดเด่นเฉพาะตัว วรรณกรรมของโกวเล้งได้กล่าวถึงตัวละคร
เหล่านี้ไว้มากกว่าความเป็นนักบู๊ทั่วๆไป เรื่องราวชีวิตของเหล่า จอมยุทธและวีรบุรุษของโก้วเล้งจึงมี
สีสันที่แตกต่างไปจากวรรณกรรมจีนก าลังภายในของนักเขียนท่านอ่ืน บ้างก็เป็นนักบู๊หยาบกร้าน บ้าง
ก็เป็นจอมยุทธและวีรบุรุษในอุดมคติ และก็อาจเป็นวีรบุรุษท่ีดูธรรมดาสามัญยิ่ง มีความเป็นมนุษย์ยิ่ง 

ประการส าคัญที่พบจากวรรณกรรมของโกวเล้งก็คือ นอกเหนือจะเป็นเรื่องราววิชาฝีมือ
การต่อสู้แล้ว เรื่องราวของนักสู้เหล่านี้กลับสามารถชี้ให้เห็นถึงความคิด อุดมคติ และปรัชญาของ
ผู้เขียน สะท้อนให้เห็นถึงแก่นแท้แห่งชีวิตและสังคมมนุษย์  เป็นมนุษย์ที่สามารถพบเห็นได้ในสังคม
แห่งความจริง มิใช่เพียงแต่เป็นตัวละครในวงบู๊ลิ้มหรือในยุทธจักรนิยายตามวรรณกรรมของโกวเล้ง
เท่านั้น แป๊ะเง็กเกีย มีความรู้จักประมาณตนเอง กอลิบ มีความรักเมตตาต่อคนรักและสหายจึงน ามา
ซึ่งความเชื่อมั่น ต้วนเง็ก มีจริยธรรมอันล้ าเลิศ ไม่หลอกลวงตนเองและผู้ อ่ืน เซียวเสียวเอ็ง  
มีความรักกตัญญูต่อครูอาจารย์ เต็งฮี้ ผู้สันโดษและสุขุมเยือกเย็น เอ้ียเจ็ง ผู้มั่นในคุณธรรม มีความรัก
เมตตาต่อเพ่ือนมนุษย์ ลิ้วเชี้ยงโกย รู้จักตัวเอง ท าในสิ่งที่ตัวเองรัก เสียสละเพ่ือสวนรวม 

๕.๒ ข้อเสนอแนะ 
การศึกษาแนวความคิดเรื่องหนึ่งเรื่องใดของนักประพันธ์จากวรรณกรรม อาจมีข้อจ ากัด

ทางวรรณกรรมในการเข้าถึงความคิดอันจริงแท้ของนักประพันธ์ผู้นั้น วรรณกรรมของนักประพันธ์ผู้
นั้น อาจเป็นแค่เครื่องมือสะท้อนความคิดที่มีอยู่ในตัวตนเท่านั้นไม่ใช่แนวความคิดทั้งหมด ฉะนั้นการ
ท าความเข้าใจแนวคิดใดแนวคิดหนึ่ง พึงระลึกเสมอว่าแนวคิดนั้นเป็นแนวคิดตามเนื้อเรื่องใน
วรรณกรรม จ าเป็นต้องมีความเข้าใจในเนื้อเรื่องหาของวรรณกรรมนั้นอย่างถ่องแท้ก่อน จึงจะสามารถ
เข้าใจแนวคิดของนักประพันธ์ในบริบทนั้นได้  
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การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาวิจัยวิเคราะห์หลักจริยศาสตร์ของเหลาจื้อที่ปรากฏใน
วรรณกรรมเพ่ือหาแนวคิดทางปรัชญาจากผู้ประพันธ์ผ่านตัวละครรวมทั้งหมด เพ่ือให้เห็นถึงจริย
ศาสตร์ที่มีอยู่ในวรรณกรรมอันน าไปเป็นแนวทางการอยู่ร่วมกันของมนุษย์ในสังคม 

จากการศึกษาที่ผ่านมาผู้วิจัยมีความเห็นว่าการศึกษาถึงแนวคิดทางจริยศาสตร์ทั้งหมด
ของเหลาจื้อจากวรรณกรรมก าลังภายในที่มีเนื้อหาต่อเรื่องราวขนาดยาวท าให้ใช้เวลาในแต่ละเรื่อง
มากกว่าจะเข้าใจประเด็นการวิจัย หากว่าเลือกศึกษาในประเด็นใดเป็นหนึ่งอย่างละเอียดคงได้ความ
เขา้ใจในเรื่องนั้นชัดแจ้งได้ เป็นต้นว่าศึกษาวิจัยจริยของวีรบุรุษในวรรณกรรม ความสอดคล้องระหว่าง
ค าคมจากวรรณกรรมกับปรัชญาจีน หรือวิเคราะห์แนวคิดเรื่องมนุษย์ในวรรณกรรมของโกวเล้งเป็นต้น 


